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ACTAN® Y92 CENTRO COMUNIDAD DE CUIDADO HOGAR CASA SANTA MARIA - 2022

FECHA: 06 de junio 2022
HORA: 11:00 - 12:00

LUGAR: Aula miultiple

TEMA: Riesgo Cardiovascular.

ASISTENTES: Edwin Garzéon Mufioz Enfermero - William Alberto Benitez Coordinador unidad
operativa - Talento Humano dei Centro de Cuidado Hogar Casa Santa Maria

ORDEN DEL DiA:;

1. Bienvenida
2. Socializacion riesgo cardiovascular
3. Compromisos

DESARROLLO:

Se da inicio a la reunién dando Ia bienvenida al Dr. Jorge Enrique Blanco medico cirujano, quien
inicia la socializacion, sobre la definicién de riesgo cardiovascular quien informa es la probabilidad
que tiene un individuo de sufrir una de estas enfermedades dentro de un determinado plazo de
tiempo y esto va a depender fundamentalmente del nimero de factores de riesgo que estén
presentes en un individuo. Los factores de riesgo se clasifican en 2 grandes grupos: factores
modificables (podemos intervenir para evitarlos) y factores no modificables (no podemos
intervenir). Asi podemos definir como: No modificables: Edad, Sexo, Raza, Antecedentes
familiares; Factores que si podemos modificar: Hipertension arterial, Aumento dei colesterol,
Sindrome Metabdlico y Diabetes, Sobrepeso y obesidad, Tabaquismo, Sedentarismo, Abuso de
alcohol y Ansiedad y estrés.

¢ Como se puede prevenir el riesgo cardiovascular?

La prevencion debe ir orientada a una mejor calidad de vida, interviniendo en aquellos factores
de riesgo faciimente evitables o controlables como son: el sedentarismo, el tabaquismo, el
sobrepeso, el control det colesterol, y el control de la presién arterial. '
Unas pautas generales para prevenir los factores de riesgo medificables podrian ser:

Evitar el sedentarismo, perder Peso, control de la Tension Arterial:
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3. COMPROMISOS:
Compromisos Responsables Fecha de Ejecucion
Ninguno
CONVOCATORIA. Se convoca una vez para capacitacion.
En constancia de lo anterior firman:
i Cargo o Tipo de i :
Nombres y Apellidos vinculacién Dependencia Firma
Edwin Garzén Mufioz Enfermero Jefe I&oqa r casa Santa '
aria /,1_,
sl
William Alberto Benitez ; Hogar casa Santa /
Lopez Coordinador Maria y 3

Anexos: Registro fotografico y planilla de asistencia

Elaboré: Edwin Garzén Muioz Jefe de enfermeria.
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. CENTRO COMUNIDAD DE . 1707
. Lugar: b A OB AN Fechayhora:  gg yuue /101t
Tema: ¢irs¢e  (oncovas (OIARL MARIA 1:60 -1:¢0.
Documento i Teléfono y
Item Trgﬁirgg sy de DE:::?:: nzi " Rol / Cargo Correo electrénico Ext./ Firma
P identidad Celular
1 WILLIAN ALBERTO 92641739 CENTRO COORDINADOR willy19852@gmail.com 3205313016
COMUNIDAD DE
BENITEZ LOPEZ SUIIADS o y
CASA SANTA MARIA ( QEQ g&.{
2 EDWIN OSWALDO 80171484 CENTRO ENFERMERO Edwingarzon724@gmail.com 3203472886 fi
COMUNIDAD DE /
3 CUIDADO HOGAR K
GARZON MUNOZ CABA SARTTANGAEaA. | JEFE g 7
3 ALBA LUCIA ARDILA 63360712 CENTRO NUTRICIONISTA | alardila@hotmail.com 3205821214
COMUNIDAD DE .-\ \ \P]
ALMEIDA CUIDADO HOGAR LI RS
CASA SANTA MARIA
4 EDWIN MAURICIO 1022969160 CENTRO PSICOLOGO emgodoyf@amail.com 3058066987 .
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
GODOY FERIA CASA SANTA MARIA
5 MARY LUZ 52392150 CENTRO TRABAJADORA fernandezmary 13@gmail.com 3144383113
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
FERNANDEZ MORENO CASA SANTA MARIA | SOCIAL
6 | ADRIANA MARCELA 52789367 CENTRO FISIOTERAPEUTA | Amfs2002@hotmail.com 3132821956
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
FORERO SANCHEZ CASA SANTA MARIA
7 VICTOR MANUEL 80008043 CENTRO GERONTOLOGO | movianma@yahoo.es 3112600906
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
ROMERO CIFUENTES CAnn EEIEA A
8 MONICA FERNANDA 52897242 CENTRO TERAPEUTA monicafernanda.roblesfonseca@gmail.com | 3105849598
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
ROBLES FONSECA CASA SANTA MARIA | OCUPACIONAL

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a Ia de este registro se pena de les sanciones

legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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9 CLAUDIA MACIAS 52009344 CENTRO AUXILIAR Claudiamacias2012@gmail.com 3144469372
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
BURGOS CASh SANTARRRIA. | TERARIA
OCUPACIONAL ol (A
10 | ARLIN CAMILA ALCALA | 1233906244 CENTRO TECNICO arlincami_pgd2020@gmail.com 3123917670 {)‘ ‘
COMUNIDAD DE N
CUIDADO HOGAR
PEREZ CASA SANTAMARIA | OPERATIVO NCCL\OL
1 MAYRA ALEJANDRA 1012455595 CENTRO AUXILIAR DE mayriizespitia@gmail.com 3115728734 i
COMUNIDAD DE yrizospiiagy HQQ‘:O
CUIDADO HOGAR
SUAREZ ESPITIA CASA SANTA MARIA ENFERMERIA g_ﬁﬁ'ﬂ
12 CARLOS JULIO PINEDA | 79331365 CENTRO AUXILIAR DE lucas365 ahoo.es 3123045359/ :
COMUNIDAD DE 5675648 Cea.lo>
CUIDADO HOGAR
RODRIGUEZ CASA SANTAMARIA | ENFERMERIA Q \Ace ,1,\
13 RITA ELENA VARGAS 40049843 CENTRO AUXILIAR DE elenitis810hotmail.com 3012252342
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
AGUILAR CASA SANTA MARIA ENFERMERIA
14 ELVER RENE CUERVO | 79719295 CENTRO AUXILIAR DE reneusesalud@hotmail.com 3176692167 ‘})\J
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR /
AYA CASA SANTA MARIA ENFERMERIA FQ\
15 | YAMILE CHITIVA 1018424851 CENTRO AUXILIAR DE yamile.chitiva@gmal.com 3124790827
COMUNIDAD DE Ov’
CUIDADO HOGAR
RAMIREZ CASA SANTAMARIA | ENFERMERIA -‘(}N\\b
16 | CRISTIAN CAMILO 1013613426 CENTRO AUXILIAR DE criscarora.cr@gmail.com " [ 3143053304 | __ ]
COMUNIDAD DE / ,/QV
CUIDADO HOGAR P
RODRIGUEZ GASA SANTAMARiA | ENFERMERIA o
17 | CRISTHIAN DAVID 1012388680 CENTRO AUXILIAR DE crisfolo@hotmail.com 3014239392
COMUNIDAD DE -
CUIDADO HOGAR
FONSECA LOPEZ CASA SANTA MARIA ENFERMERIA \
18 DANNA JASMIN 1001115256 CENTRO AUXILIAR DE zurara05@hotmail.com 3232518112 /
COMUNIDAD DE L 5&
CUIDADO HOGAR PN
MORENOC CASA SANTAMARIA | ENFERMERIA Q .

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propdsito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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19 BRAYAN JOHAN 1023958914 CENTRO AUXILIAR DE 3204946651
gﬁg&oﬁ& D.ER barrerarojasbrayanjohn@gmail.com £ h\&u\jﬂ
BARRERA ROJAS Chh ST AT, | ENFERMERIA \’
20 | YERALDIN QUINTERO | 1106892570 CENTRO AUXILIAR DE yeralguintero17@hotmail.com 3223118501
COMUNIDAD DE }jem\(‘ ‘ ﬂ(): ﬁ
CUIDADO HOGAR |
MARTA CASA SANTA MARIA ENFERMERIA
21 CIELO JUDITH 30663454 CENTRO AUXILIAR DE cielojliorente@ hotmail.com 3124185355
COMUNIDAD DE \p“;(
CUIDADO HOGAR Eﬂk
LLORENTE LOPEZ canh GANTA ARt | ENFERMERIA e .
22 HEIMY ROCIO 52201086 CENTRO AUXILIAR DE Heimyreal80@amail.com 3057796760
COMUNIDAD DE H k “’fiﬁ
q CUIDADO HOGAR L
BRICENO DEAL CABA SarTa Ak | ENFERMERIA
23 | JHOAN SEBASTIAN 1000117616 CENTRO REGENTE Sebasgr.95201 mail.com 3057432938
COMUNIDAD DE j\ El
CUIDADO HOGAR
GARCIA RIVEROS CASA SANTA MARIA FARMACIA el A
24 | CLAUDIA MILENA 1024487014 CENTRO TECNICO clauclau_8a@hotmail.com 3118468322
COMUNIDAD DE Q
CUIDADO HOGAR Cjﬂ(ﬂ /
RODRIGUEZ VARGAS CASA SANTAMARIA | AMBIENTAL 0%,
25 CLAUDIA PEREZ 39775205 CENTRO TECNICO clapemadi@hotmail.com 3115001062 / 7
COMUNIDAD DE 2296731 ({ ! g /[ //
CUIDADO HOGAR 0w
MARTIN CASA SANTAMARIA | ARCHIVO s 5 ﬁTf
26 | HECTOR LEONARDO 79983151 CENTRO TECNICO Helemo22@hotmail.com 3158309441 [
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
MORENQO ESPITIA CASA SANTA MARIA GASTRONOMIA
27 | LEIDY YOANA 1108120515 CENTRO OPERARIO DE Nury30503@gmail.com 3223900314 Sy
COMUNIDAD DE &
CUIDADO HOGAR
BELTRAN CARDENAS CAGA BRNT AN | COCINA %ﬂ
28 | ANA TERESA 1058058796 CENTRO OPERARIO DE anateresacoronelacevedo@gmail.com 3195197717 A To Lk
COMUNIDAD DE N Tac
CUIDADO HOGAR (P
CORONEL ACEVEDO CAGA SANTAMARIA | COCINA » TOH
29 ANDREA JAZMIN 52928456 CENTRO OPERARIO DE Jonty16@hotmail.com 3004510969
COMUNIDAD DE o A:z,
CUIDADO HOGAR ¢
ALVAREZ ALVAREZ Ga SRR GARRA | ‘CEOIA \LE &

AN

A

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divulgar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.
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30 | MARIA CRISTINA 52453043 CENTRO OPERARIO DE Mariacristina@gmail.com 3115281366
COMUNIDAD DE (') -l
CUIDADO HOGAR a - (j
VELARQUEZ casA saNTAMARIA | COCINA IO T LA
31 | JUAN DIEGO COTRINO | 1233911790 CENTRO SERVICIOS cotrinodiegoB2@gmail.com 3134967499
COMUNIDAD DE . ﬂ
CUIDADO HOGAR 2 é
MORENO oA | BENERALES >/Aj
32 | DIEGO LEOVISELDO 1233889566 CENTRO SERVICIOS diegocruzchin@outlook.com 3124734379 _
COMUNIDAD DE A e o =
CUIDADO HOGAR D
CRUZ CHINCHILLA A aRLx | GENERALES OR D
33 | WILLINTON STICK 1019102324 CENTRO SERVICIOS willinton.94@hotmail.com 3144767680
. COMUNIDAD DE -
CUIDADO HOGAR W O
ZORRILLA BENAVIDES e e biatux | GENERALES
34 | JUAN CARLOS SUAREZ | 1019003634 CENTRO SERVICIOS Alkimistaa2013@gmail.com 3144247826
COMUNIDAD DE 203 W
VANEGAS CUIDADOHOGAR | GENERALES /
CASA SANTA MARIA Q.{,é/f (7
N
35 | JULY ALEXANDRA 1019036003 CENTRO SERVICIOS leyuyul 2@gmail.com 3015915508 .
COMUNIDAD DE
CUIDADO HOGAR
BERNAL VANEGAS o e | OENERALES 4 _\

Tratamiento de datos personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, raz6n por la cual es un deber y un
compromiso de los asistentes y de la SDIS no divuigar informacién alguna en propésito diferente a la de este registro so pena de las sanciones
legales a que haya lugar de acuerdo con la Ley 1581 de 2012 y Decreto 1377 de 2013.



